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IPL Central Europe Bench & Deadlift
Cup 2026

1. VSeobecna ustanoveni

e 1.1. Poradatel soutéze: Ardenyxx sportovni klub, z. s., ve spolupraci s:
o IPL Ceska republika
o FCST - Federace Ceského Silového Trojboje

e 1.2.Cil soutéze: Rozvoj silovych sporttl v Ceské republice a vytvoreni kvalitni
mezinarodni platformy pro zacatecniky, amatéry i profesionalni zavodniky.

¢ 1.3. Datum konani: Sobota 13. Cervna 2026
¢ 1.4. Misto konani: Vystavis§té FLORA Olomouc - Moravia Sport Expo
e 1.5.Discipliny:

o Bench Press RAW

o Deadlift RAW

¢ 1.6. Moznosti startil: Zavodnici se mohou pfihlasit do jedné discipliny, nebo do obou
disciplin.

e 1.7.Charakter soutéze: Mezinarodni soutéz oteviend muzim i Zzenam, zacateénikam,
amatérim i profesionaldim, ¢lendim i ne¢lendim IPL.

e 1.8. Uzaveérka prihlasek: 13. kvétna 2026

¢ 1.9. Kontaktni osoba: Vlastimil Kuzel



2. Harmonogram soutéze

Patek 12. 6. 2026
e 17:00-19:00 - registrace a vazeni
Sobota 13. 6. 2026
e (07:00-08:30 -registrace a vazeni
e 09:00-zahajeni soutéze

Poradatel si vyhrazuje pravo upravit harmonogram dle poctu zavodnikd.

3. Vazeni a slucovani kategorii
e VaZeni probiha pfi registraci pred zahajenim soutéze.

o Pokud zavodnik podepiSe dokument z vazeni, neni jiz mozné se znovu zvazit a ménit
osobni hmotnost.

e Poradatel si vyhrazuje pravo sloucit vahoveé kategorie, pokud v dané kategorii nejsou
alespon 3 zavodnici.

e Toto pravidlo slucovani plati pro vSechny kategorie zavodnik (viz nize).

4. Kategorie zavodniku

A) Zacatecnici / Beginner (bez soutézni historie / zkuSenosti)
¢ A1) VSichni zavodnici jsou non-tested.
e A2) Urceno pro zavodniky bez pfedchozi soutézni historie.
e A3)Vékové kategorie:
1. Teens +Juniofi (15-23 let)
2. Open (24-39 let)
3. Masters (40-85+ let)
¢ Ad4)Vahové kategorie:
o Muzi: do 100 kg, nad 100 kg
o Zeny: bez vahovych kategorif
e A5) Bodovani: zvednuta vaha / télesna hmotnost zavodnika
B) Amatéri & PRO (amatéfi = zavodnici se soutézni historii, nestartujici v kategorii PRO)
e B1) Rozdéleni podle testovani:

1. Drug Tested (testovani zavodnici)



2. Non-Tested (netestovani zavodnici)
¢ B2)Vekové kategorie:
1. Teens (15-19 let)
2. Juniofi (20-23 let)
3. Open (24-39 let)
4. Masters (40-85+ let)
e B3)Vahové kategorie:
o Muzi: do 60 kg, 67,5 kg, 75 kg, 82,5 kg, 90 kg, 100 kg, 110 kg, 125 kg, nad 125 kg.

o Zeny: do 48 kg, 52 kg, 56 kg, 60 kg, 67,5 kg, 75 kg, 82,5 kg, nad 82,5 kg.

5. Vybaveni a sportovni vystroj
A) Amatéri & PRO
e Zavodni singlet, sportovni obuv.
¢ Pevny silovy opasek a bandaze na zapésti (povolené, nikoliv nutné).
e Tricko s kratkym rukavem — nestrec¢ové (povinné pro Bench Press, volitelné pro Deadlift).
e Podkolenky (povinné pro Deadlift).
B) Zacatecnici
e Sportovni kratasy nebo teplaky, tricko ¢i tilko, sportovni obuv.
e Opasek a bandaze povoleny.

C) Zakazano: Mikiny, loketni bandaze (dle pravidel IPL), podplrné dresy.

6. Vyhodnoceni vysledkul

A) Zacéatecnici: Podle bodU uréenych pomeérem zvednuta vaha / télesnd hmotnost.
B) Amatéri & PRO:

* Teens (15-19 let) podle max. zvednuté vahy v ramci vahové kategorie.

« Juniofi (20 - 23 let) podle max. zvednuté vahy v ramci vahové kategorie.

e Open (24 -39 let) podle max. zvednuté vahy v ramci vahové kategorie.

* Masters vykon bude pfepocten podle vekového koeficientu v ramci vahové kategorie.

7. Pravidla soutéze

o Dle pravidel IPL (International Powerlifting League).



e Kazdy zavodnik ma 3 pokusy v kazdé discipliné.

e Rozhodnuti rozhodéiho je kone¢né.

8. Vyhlaseni a ocenéni

A) Amatéri & PRO: Medaile, pohary, vécné ceny, PRIZE MONEY.

B) Zacatecnici: Medaile, pohary, diplomy, vécné ceny.

9. Startovné
e Zacatecnici: 1 disciplina—40€ /1000 K¢; 2 discipliny - 60 €/ 1500 K&.
e Amatéri: Bench Press — 70 € / 1750 K¢; Deadlift — 70 € / 1750 K&; Oboje — 100 € / 2500 K¢.

o DrugTested (IPL): 1 disciplina— 150 € / 3750 K¢; 2 discipliny — 180 € / 4500 K&. (vysSSi
startovné zahrnuje naklady na dopingové testovani)

10. Prihlaseni na soutéz:

Online prihlaska: www.centraleuropecup.cz .

11. Platba

e Bankovni tucet: CZ6955000000000220181405
o PayPal: Ardenyxxklub@seznam.cz

e Zprava pro prijemce: Jméno a pfijmeni zavodnika

12. Uzaveérka prihlasek
o Uzavérka pfihlaSek je 13. kvétna 2026.

e Pozdéjsiregistrace: poplatek +20 €/ 500 K&. Kapacita je omezena.

13. Pristup na stage
Na soutézni stage maiji pfistup pouze:

e zavodnik
e trenér
e rozhodd¢i



e organizacni tym

14. Mezinarodni vyznam a rekordy

¢ Nominace: Mr. Olympia Powerlifting 2026 — Las Vegas (pfi splnéni limitd IPL
International Elite — https://powerlifting-ipl.com/classification-standards).

e Mistrovstvi svéta IPL 2026 = Las Vegas.

15. Kontakty a informace

e Webove stranky: www.centraleuropecup.cz
e Vlastimil Kuzel — tel. +420 601 111 121
e E-mail: Centraleuropecup@seznam.cz

16. Rekordy

Na soutéZi lze vytvaret narodni rekordy FCST (neplati pro zacate&niky).

17. Pojisténi

Poradatel nepojiStuje ucastniky. Kazdy zavodnik startuje na vlastni riziko, coz potvrdi podpisem
pfivazeni. Bez vlastniho pojisténi nebude zavodnik pfipustén k soutézi.

18. GDPR - Informace o zpracovani osobnich tdajt a souhlas
se zpracovanim osobnich tdajt

Kazdy zavodnik, ktery se prihlasi do soutéze se svym potvrzenim k registraci, dava i souhlas se
zpracovanim svych osobnich udajll k Géeldim soutéZe a dle textu uvedeného na webu FCST
(http://www.powerliftingczech.cz/).

V Olomouci dne 14.4.2026
Zpracoval: Vlastimil Kuzel



